Liepupes Muizas SPA

Aromatiska tvaika pirts 1h parim 50 €, katra nakama stunda 20 €.
Piemaksa par papildus cilveku pirt1 - 10 €.

IpaSie piedavajumi
Divam personam

LIEPZIEDU KURE
SPA2h/260€
SPA 2 h ar numurinu / 460 €
Relaksacija tvaika pirti (1h) ar arstniecisko zaliSu un sals skrubi, pelde liepziedu balla, dzilo audu masaza
ar plavas ziedu ellu (1h), liepziedu teja.

OZOLA SPEKA KURE
SPA2h/260€
SPA 2 h ar numurinu / 460 €
Relaksacija tvaika pirtl un pelde 1pasi gatavota, aromatiska augu balla (1 h). Attirosa un asinsriti
aktivizejoSa kermena masaza ar svaigi gatavotu ozola mizas — rudzupuku maisijumu un juras sals skrubi
(20 min). Kermeni toniz€joSa un energizejosa vibromasaza ar ozolziu pindam (10 min). Spécinosa
muguras vai pedu masaza ar aromatisku kermena sviestu vai ellu (30 min), t€ja atputas telpa.

SPA rituali
Divam personam

ROMANTISKAIS ROZU PIEDZIVOJUMS
1,5h /260 €
Attirisanas tvaika pirtl ar svaigi gatavotu sals-rozu ziedlapinu skrubi (30 min), muguras masaza ar rozu
ellu (30 min), sejas procedura, paraleli procediirai pedu masaza ar barojoSu un aromatisku rozu ellu vai
sviestu (30 min).

OLIVELLAS SPO RITUALS
1,5h /260 €
Rituala tiek izmantota spécinosi silta, taukskabem un antioksidantiem bagata olivella. Papildus siltas
olivellas iedarbibai, procediras tiek izmantoti ar1 pasi eterisko ellu maisijumi — saldais apelsins un
samtene Vinai, baziliks un melnais pipars Vinam. AttiriSanas aromatiskaja tvaika pirtl ar svaigi gatavotu
sals-bazilika un jasminziedu skrubi (30 min), sildoSa un relaksejosa masaza (1h) damai un Dzilo audu
masaza (1h) kungam.

RUDENS DARGAKMENU- KASTANU SPA
2h/260€
Miesas un gara attiriSana aromatiskaja tvaika pirtl un balla (1 h). Adu atjaunojoSa, imunitati un
asinsvadus stiprinosa kermena masaza ar svaigi maltu kastanu un kastanziedu skrubi (20 min). Kermeni
toniz€josa vibromasaza ar kastanu auglu pindam (10 min). Asinsriti un limfatisko atteci veicinosa kaju
un pedu masaza ar kastanu kermena kremu (30 min).



PLLAVAS ZIEDU PIESKARIENS
2,5h/350€
Relaksdcija tvaika pirti un pelde arstnieciskaja zalisu novarijuma balla ar zalu pindu (1h), attirosa visa
kermena masaza ar sdls - kumelisu ziedu skrubi (30 min), muguras dzilo audu masaza ar plavas ziedu
ellu (30 min) un sejas vai pedu masaza pec izveles (30 min).

LAVANDAS LAUKU VALDZINAJUMS
2,5h /350€
Relaksacija tvaika pirti un pelde balla ar arstniecisko malu (1h), attirosa visa kermena masaza ar lavandas
ziedu-sals skrubi (30 min), masaza kermenim ar aromatisko lavandas ellu vai sviestu (1h).

ES TAVS, TU MANA... SPA RITUALS JAUNAJAM PARIM
2,5h/350€

Vienojoss mirklis divata, kas tuvinas, iedvesmos un atjaunos. Izvelieties ziedu aromatu — karaliska roze,
maigie plavu ziedi, spécinosais ozols vai dziedinosa lavanda — un laujiet mums rupeties par Jusu ipaso
mirkli!
Aromatiska relaksacija tvaika pirtt un pelde dziedinosa udens balla (1 h), attirosa visa kermena masaza
ar izveleto juras sals-ziedlapinu skrubi (30 min), relaksejosa muguras, plecu un galvas masaza (30 min),
nosleguma sejas procediira mirdzosai adai vai specinosa pedu masaza ar aromatisku masazas sviestu
(30 min).
Ziedu aromats tiek pielagots klienta velmem - karaliska roze, maigie plavu ziedi, spécinosais ozols vai
dziedinosa lavanda.

VIDZEMES DABAS DZIEDINOSAIS SPEKS
3h/390¢€
Relaksacija tvaika pirt1, pelde balla, kam pievienots arstnieciskais mals (1h). Attirosa visa kermena
masaza ar juras sals-zaliSu skrubi (30 min), tad maiga kermena masaza ar ekologisku medus un
arstniecisko zaliSu maistjumu (1h), ka ar1 pec klienta izveles - sejas procediira vai pedu masaza (30 min).

SPA procediiras

MEDUS ZELTAINAIS GLASTS
1,5h /130 €
Maiga masaza ar medus — zaliSu maisijumu ieverojami uzlabo asinsriti, attira organismu un sniedz
energijas piepluidumu visa kermeni. Proceduras nobeiguma medus tiek nonemts ar siltiem, mitriem
cimdiniem un ada klust tvirta un maiga.

IETISANA GARSVIELU — ALVEJAS ZELEJAS MASKA
1h/100€
Proceduras laika visam kermenim tiek uzklata alvejas — garsSvielu maska, kermenis tiek ietits speciala
pleve un silti sasegts. Maskas iedarbibaslaika tiek veikta galvas, sejas vai pedu masaza péc klienta izveles.
Péec iedarbibas maska tiek nonemta ar siltiem cimdiniem. Procediras nobeiguma — viegla visa kermena
masaza ar sviestu vai kermena kréemu. Procedira patikami atvésina, atjauno adu — ieteicama pec
sauloSanas.

IETISANA MALU UN KADIKU ELLAS MASKA
1,5h /130 €
Procediras laika kermenis tiek attirits ar triskarsas iedarbibas skrubi, pec tam kermenim tiek vienmerigi
uzklata malu — kadiku ellas maska, kermenis tiek ietits speciala pleve un silti sasegts. Maskas iedarbibas
laika tiek veikta galvas, sejas vai pedu masaza péc klienta izveles. Peéc maskas nomazgasanas tiek veikta
viegla visa kermena masaza ar barojosu kremu. Procedira intensivi attira, mitrina un baro adu.



IETISANA ATJAUNOJOSA ALGU MASKA
1,6h /130 €

Procediras laika kermenis tiek attirits ar triskarsas iedarbibas skrubi, pec tam kermenim tiek vienmerigi
uzklata dabiga algu maska, kermenis tiek ietits speciala pléeve un silti sasegts. Maska nodrosina attirosu,
lipolitisku un drenejosu iedarbibu. Maskas iedarbibas laika tiek veikta galvas, sejas vai pedu masaza pec
klienta izveles. Pec maskas nomazgasanas tiek veikta viegla visa kermena masaza ar barojosu kermena
kréemu. Procedura stimulé vielmainas procesus organisma, efektivi attira audu vidi un piesatina adu ar
vitaminiem, paléninot novecosanas procesus.

Masazas

MUIZAS IPASA DZIL.O AUDU MASAZA
1h/90¢€
1,5h /120 €
Procedira izstradata, apvienojot klasiskas masazas, sporta masazas un miofascialo tehniku elementus.
Masazas dzila iedarbiba versta uz muskulu un fasciju atslabinasanu, to balansa atjaunosanu, locitavu
kustiguma, saiSu elastibas uzlaboSanu. Ipasi piemérota péc fiziskam slodzém, pie muskulu disbalansa un
ilgstosa saspringuma.

KLASISKA KERMENA MASAZA
1h/90¢€
1,5h /120 €
Masaza aktivize vielmainas procesus, atslabina vai tonize muskulus, atjauno to darbaspgjas, uzlabo
asinsriti un limfas cirkulaciju. Labveligi iedarbojas uz adu un zemadu, harmonizé un nomierina pratu.
Masaza tiek veikta ar dabigu vinogu kaulinu ellu, kurai var tikt pievienotas éteriskas ellas pec klienta
velmes.

RELAKSEJOSA KERMENA MASAZA
1h/90€
1,5h /120 €
Maiga, glastosa visa kermena masaza ar dabigo vinogu kaulinu ellu, kurai var tikt pievienotas éeteriskas
ellas ar relaksejosu iedarbibu. Masaza mazina stresu, nomierina pratu un atslabina kermeni.

LOLOJOSA MASAZA TOPOSAJAM UN JAUNAJAM MAMINAM
1h/90¢€
Viegla glastoSa masaza, kas novers smaguma sajutu mugura, plecos un kajas. Palidz aizmirst visas rupes
un atjauno spekus.

MASAZA AR VIDZEMES JURMALAS AKMENIEM
1,5h /120 €
Karsto akmenu masaza patikami atslabina saspringtos muskulus un uzlabo asinsriti. Siltumam un
jurmalas akmenu uzkratajai energijai ir harmonizejosa un attirosa iedarbiba, veicinot fizisko un garigo
lidzsvaru visa kermeni.

PapildinoS$s mirklis — mazas procediras

Iespéjams pasiitit, savstarpeji kombinéjot, vismaz divas mazdas procediras, vai ka briniskigu
papildinajumu jebkurai procediirai / masazai.



MUGURAS MASAZA
30 min / 55 €
Mugurkauls ir cilveka fiziska un energetiska ass, tade] ta veseliba ir 1pasi svariga. Masaza uzlabo asinsriti,
atslabina saspringtos muskulus, uzlabo sai$u elastibu, lidzsvaro energiju.

PLECU UN GALVAS MASAZA
30 min / 55 €
Plecu dala visvairak uzkrajas stresa raditais saspringums, tapec merktieciga plecu muskulu un galvas
biologiski aktivo punktu masaza palidz kliedet saspringumu, nomierina satrauktu pratu un mazina
galvassapes.

ATTIROSA VISA KERMENA MASAZA AR SALS — ZALU SKRUBI
30 min / 55 €
Masaza ar juras sals — zalu skrubi, kam nedaudz pievienota vinogu kaulinu ella, maigi attira adu, atver
poras un aktivizé asinsriti ada un zemada. Ipa$i ieteicama pirms ieti§anas procediram.

PEDU MASAZA
30 min / 55 €
Viegla un estetiska kaju pedu masaza, kas palidzes atbrivoties noikdiena uzkrata saspringuma. Iedarbiba
uz pedas biologiski aktivajiem punktiem atveselo organismu kopuma.

ATTIROSA SEJAS PROCEDURA
30 min / 55 €
Procedura sniedz veldzi sejas adai, atjauno tas elastibu un mirdzumu. Procediras gaita — attiriSana, viegls
pilings, masaza, maska un kréma uzklasana procediras nobeiguma.

Klienta numura

ZALU VANNA
25 €
Aromatiska vanna, mazina nogurumu, dziede, attira un atjauno. Vannai izmanto pasu gatavotu zalu
pindu un tas novarjumu. Péc vannas tiek pasniegta muizas ipasa zalu t€ja.

SKAISTUMA VANNA
25 €
Izcila adu barojo$a vanna péc legendaras Egiptes valdnieces metodém (piens + medus + kazas piena
pulveris). Péec vannas tiek pasniegta glaze silta piena ar medu.



